
สหรฐัเมก็ซโิกพบผูป้�วยโรคไขห้วดันก 
สายพนัธุ ์A (H5N1) 1 ราย

          เมื�อวนัที� 2 เมษายน 2568 จุดประสานงานกฎอนามยัระหวา่งประเทศ (IHR-NFP) ของสหรฐั
เมก็ซโิก แจง้ต่อองค์การอนามยัแพนอเมรกัิน/องค์การอนามยัโลก (PAHO/WHO) กรณีพบผูป้�วย
โรคไขห้วดันก สายพนัธุ ์A (H5N1) ในรฐัดรูงัโก สหรฐัเมก็ซโิก

รายละเอียดเหตกุารณ์

       ผูป้�วยเพศหญงิอายุ 3 ป� อาศัยอยูใ่นพื�นที�ชนบทของรฐัดรูงัโก สหรฐัเมก็ซโิก ไมม่โีรคประจาํตัว ไมเ่คยได้รบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่
และไมม่ปีระวติัการเดนิทาง ไดร้บัการยนืยนัติดเชื�อไวรสัไขห้วดันกสายพนัธุ ์ A (H5N1) จากสถาบนัวนิจิฉัยและอ้างอิงด้านระบาด
วทิยา (InDRE) นบัเป�นผูป้�วยรายที�สองที�พบเชื�อไวรสั A (H5) ในสหรฐัเมก็ซโิก และเป�นรายแรกที�ติดเชื�อไขห้วดันกสายพนัธุ ์ A
(H5N1) โดยตรวจพบจากระบบเฝ�าระวงัโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลันรนุแรง (SARI) โดยแหล่งที�มาของการติดเชื�อยงัอยูร่ะหวา่ง
การสอบสวน
   ผูป้�วยเริ�มมอีาการตั�งแต่วนัที� 7 มนีาคม 2568 ต่อมาในวนัที� 13 มนีาคม 2568 ได้เขา้รบัการรกัษาที�โรงพยาบาลทั�วไป      
ด้วยอาการไข ้ อ่อนเพลีย และอาเจยีน ตามด้วยอาการง่วงซมึ หายใจหอบและหายใจลําบาก แพทยว์นิิจฉัยเบื�องต้นวา่อาจเป�น      
โรคไอกรน และใหย้าปฏิชวีนะ (อะซโิทรมยัซนิ เซฟไตรอะโซน และแวนโคมยัซนิ) ต่อมาในวนัที� 14 มนีาคม 2568 ได้รบัยาต้านไวรสั
(โอเซลทามเิวยีร)์ วนัที� 16 มนีาคม 2568 ผูป้�วยถกูสง่ตัวไปยงัหอผูป้�วยวกิฤติเด็กที�เมอืงตอรเ์รออน รฐัโกอาวลีา เนื�องจากมี
อาการทรุดลงอยา่งต่อเนื�อง ต้องใชเ้ครื�องชว่ยหายใจ แพทยว์นิิจฉัยวา่เป�นกลุ่มอาการหายใจลําบากเฉียบพลันรุนแรง (ARDS)
ชอ็กจากการติดเชื�อ (septic shock) และระบบอวยัวะล้มเหลวหลายระบบ และผูป้�วยเสยีชวีติในวนัที� 8 เมษายน 2568
       วนัที� 18 มนีาคม 2568 เจา้หนา้ที�ไดเ้ก็บตัวอยา่งสง่ตรวจ ผลการตรวจ RT-PCR พบเชื�อไขห้วดัใหญส่ายพนัธุ ์A แต่ไมส่ามารถ
ระบุสายพันธุ์ย่อยได้ ตัวอย่างถูกส่งต่อไปยังศูนย์วิจัยชีวการแพทย์แห่งภาคตะวันตกเฉียงเหนือ (CIBIN) เมืองมอนเตรเ์รย์ 
ซึ�งยนืยนัผลเดิมและพบการติดเชื�อไวรสัพาราอินฟลเูอนซา 3 รว่มด้วย ต่อมาวนัที� 31 มนีาคม 2568 ตัวอยา่งถกูสง่ต่อไปยงัหอ้ง
ปฏิบติัการระบาดวทิยากลาง (LCE) ที� La Raza และตรวจพบเชื�อไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ ์A (H5) จนกระทั�งวนัที� 1 เมษายน 2568
ผลตรวจด้วยวธิ ีRT-PCR จากสถาบนั InDRE ยนืยนัผลพบเชื�อไขห้วดันกสายพนัธุ ์A (H5N1)
     การสอบสวนโรค พบผูส้มัผสัใกล้ชดิทั�งหมด 72 ราย ได้แก่ คนในครอบครวัผูป้�วย 21 ราย บุคลากรทางการแพทย ์41 ราย
และผูส้มัผสัที�ศูนยด์แูลเด็กอีก 10 ราย มกีารเก็บตัวอยา่งทางเดินหายใจจากคนในครอบครวั 20 ราย โดย 4 ราย มอีาการระบบ
ทางเดินหายใจเล็กน้อย และได้รบัยาต้านไวรสั ผลตรวจยงัอยูร่ะหวา่งรอผล สว่นตัวอยา่งจากบุคลากรทางการแพทยที์�เก็บในวนัที�
4 เมษายน 2568 ขณะนี�ยงัไมพ่บผูติ้ดเชื�อ A (H5N1) เพิ�มเติม
       การตอบสนองต่อเหตุการณ์นี� เจ้าหน้าที�สาธารณสุขได้ดําเนินการสอบสวนและเฝ�าระวังเพิ�มเติมทั�งในสัตว์และสิ�งแวดล้อม
โดยเฉพาะในรฐัดรูงัโก ซึ�งก่อนหน้านี�พบการระบาดของเชื�อไวรสั A (H5N1) ในสตัวป์�กหลายครั�ง รวมถึงการพบเชื�อในนกแรง้
หา่นแคนาดา และนกในสวนสาธารณะในพื�นที�เดียวกัน จากขอ้มูลที�มอียูใ่นป�จจุบนัยงัไมพ่บหลักฐานการติดต่อจากคนสูค่นในวง
กวา้ง องค์การอนามยัโลกประเมนิความเสี�ยงต่อสาธารณสขุโดยรวมจากเชื�อไวรสั A (H5) ยงัอยูใ่นระดับตํ�า อยา่งไรก็ตาม ผูที้�มี
ความเสี�ยงจากการทํางาน เชน่ บุคลากรที�สมัผสัสตัวป์�กเป�นประจาํ ความเสี�ยงจะอยูใ่นระดับตํ�าถึงปานกลาง การได้รบัวคัซนี
ป�องกันไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาลแมไ้มม่หีลักฐานชว่ยป�องกันโรคไขห้วดันก แต่ก็อาจชว่ยป�องกันการติดเชื�อรว่ม และป�องกันการ
รวมตัวใหมท่างพนัธุกรรม (genetic recombination) ของไวรสัไขห้วดัใหญ่ในคนและในสตัวป์�ก การประเมนิความเสี�ยงนี�อาจ
มกีารปรบัเปลี�ยนตามขอ้มูลทางระบาดวทิยาและไวรสัวทิยาที�อาจเปลี�ยนแปลงในอนาคต
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จุดประสานงานกฎอนามยัระหวา่งประเทศ ประจาํ ประเทศไทย (IHR-NFP)


